/espot stopy cukrzycowe]



Definicja, epidemiologia i patogeneza stopy
cukrzycowe]

e Zespot stopy cukrzycowej jest jednym z powiktan cukrzycy i moze
dotyczy¢ chorych na:

- cukrzyce typu 1,
- cukrzyce typu 2,
- leczonych insuling
- lekami doustnymi.



e Stopa cukrzycowa ma charakterystyczny wyglad.

e Skora staje sie sucha, tuszczaca sie, pozbawiona owtosienia, w okolicy
piet i na innych wystajacych czesciach stopy pojawiaj3a sie pekniecia z
towarzyszgcymi ogniskami owrzodzenia i martwicy.

* Tkanki miekkie konczyn zanikajg, paznokcie z powodu zaburzen
wzrostu sg zdeformowane, a catfa stopa jest niedozywiona i sina.



 Skora, tkanki miekkie, miesnie i nerwy ulegajg przewlektemu
niedotlenieniu.

* Wptywa na to uszkodzenie naczyn tetniczych i ich stopniowe
zarastanie, zmniejszanie sie elastycznosci naczyn i prowadzi do
nasilonej miazdzycy.

* Ponadto, zwiekszona lepkos¢ krwi i sktonnos¢ ptytek krwi do agregacji
(zlepienia sie), a tym samym do tworzenia zakrzepow i zatorow, staje
sie przyczyng powstania stopy cukrzycowe;j.



W wielu krajach, w tym w Polsce cukrzyca jest przyczyng groznych
powiktan, prowadzacych do niepetnosprawnosci.

* W programach przewlektego leczenia dializami, z powodu niewydolnosci
nerek znajduje sie na state ponad 3,5 tys. chorych na cukrzyce, u co
drugiego chorego wystepuje choroba niedokrwienna serca, a 2/3 zgondéw u
diabetykow powodujg powiktania sercowo-naczyniowe.

* Wedtug Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow, Polska nalezy do krajow,
ktore maja najwiecej amputacji konczyn.

» Srednio, co drugi pacjent ze stopa cukrzycowa traci noge.
W naszym kraju wykonuje sie 14 tysiecy amputacji rocznie.

e Rosnie takze odsetek osob umierajgcych rocznie z powodu cukrzycy — w
Polsce jest to niemal 30 000 osob



CUKRZYCY OBRAZ SPOLECZNY

* Wiedza spotfeczenstwa na temat cukrzycy i jej profilaktyki nie jest
duza.

e Co piaty Polak nigdy nie wykonat badania sprawdzajgcego stezenie
glukozy we krwi, a tylko 26% badanych deklaruje, ze wykonuje to
badanie corocznie.

 Wedtug jednej trzeciej badanych -cukrzycy nie mozna zapobiec.

* Ato przeciez my sami, bez wzgledu na wiek, poprzez
niezbilansowang, zbyt wysokokaloryczng diete i brak aktywnosci
fizycznej zapracowujemy sobie na cukrzyce.



Patogeneza i czynniki predysponujgce do
rozwoju stopy cukrzycowe]

e Zbyt wysoki poziom cukru we krwi, przy jednoczesnym dfugotrwatym
zaniedbywaniu wtasciwej terapii, jest przyczyng powaznych zmian w
Scianach duzych (tzw. makroangiopatia) i matych (mikroangiopatia) naczyn
krwionosnych.

e Zmiany te przyczyniajg sie do trwatego uszkodzenia, a w konsekwencji —
zwiekszonej podatnosci na choroby uktadu sercowo-naczyniowego.

* Uszkodzenia matych naczyn krwionosnych prowadzg do powstania:
-zmian w soczewce oka (retinopatia),
-uposledzenia funkcji nerek (nefropatia)

-uktadu nerwowego objawiajgce sie zaburzeniami czucia,
dretwieniem i bolem konczyn.



* Wynikiem uszkodzenia duzych naczyn jest choroba wiencowa,
choroba niedokrwienna osrodkowego uktadu nerwowego, a takze
jedno z najpowszechniej wystepujgcych powiktan cukrzycy, czyli
zespot stopy cukrzycowe;j.

* Wedtug WHO stopa cukrzycowa to wystepowanie infekgji,
owrzodzenia i/lub destrukcji tkanek gtebokich stopy w potaczeniu z
obecnoscig zaburzen neurologicznych i choroby naczyn obwodowych
w konczynach dolnych o réznym stopniu zaawansowania.

e Ze wzgledu na dominujgca patologie wyrdznia sie stope cukrzycows
neuropatyczng, niedokrwienng i mieszana.



PATOGENEZA ZESPOtU STOPY CUKRZYCOWE

* Gtébwnym czynnikiem powodujacym uszkodzenie tkanek i wystgpienie

przewlektych powiktan w cukrzycy jest nasilenie i czas trwania
hiperglikemii.

* U niektorych pacjentéw, mimo braku wyrownania metabolicznego i
wysokich poziomow glukozy we krwi, sktonnoé¢ do powiktan jest

mniejsza, u innych wystepujg one juz bardzo wczeénie (sktonnoéc¢
osobnicza).

e Zasadniczg role w patogenezie zespotu stopy cukrzycowej odgrywa
neuropatia - uszkodzenie obwodowego uktadu nerwowego.



 Stopa cukrzycowa jest powiktaniem wieloletniej, zle leczonej cukrzycy.

e Wsrod oséb ze zdiagnozowang cukrzycg , zespot stopy cukrzycowe;
dotyczy 15% chorych. Jej przyczyny sg zwigzane z dtugotrwata
hiperglikemig, prowadzacg do uszkodzenia nerwéw obwodowych
(neuropatig cukrzycows).

* W wyniku uszkodzenia nerwéw moze dochodzi¢ do zanikow
miesniowych, ostabienia lub catkowitego zniesienia czucia bolu,
dotyku oraz temperatury.

* Chorzy, ktorzy nie zdaja sobie z tego faktu sprawy sg bardziej narazeni
na uszkodzenia stop — otarcia, oparzenia i owrzodzenia, ktére znacznie
trudniej sie goja.



* Sredni czas gojenia takich ran siega nawet 8 miesiecy, co utatwia
rozwOj ciezkich infekcji i czesto prowadzi do amputacji stopy.

* Niewielkie rany, jak pecherze, ktére mogg tatwo powstaé wskutek
niedopasowanego obuwia lub tez modzele, powstajgce z powodu
powtarzajgcego sie mechanicznego urazu stopy, tatwo moga
przeksztatcic sie w owrzodzenia stopy, jesli zostang pozostawione bez
leczenia.

* Dlatego pacjenci z cukrzyca powinni szczegolnie dbac o swoje stopy.



